Вопросы для подготовки к собеседованию по специальности
Лечебная физкультура
1. Организационные и социальные основы здравоохранения, принципы организации здравоохранения РФ и регионов, основные документы в области охраны здоровья населения. 
2. Обязательное медицинское страхование. Полис ОМС. 
3. Трехуровневая система оказания медицинской помощи городскому и сельскому населению. Виды медицинской помощи. Маршрутизация госпитализации пациентов.
4. Порядки и стандарты медицинской помощи, понятие.
5. Структура и функции медицинского учреждения (подразделения) в соответствии с порядками оказания медицинской помощи.
6. Медицинская  документация. Правила ведения учетно-отчетной документации в структурном  подразделении, на рабочем месте.
7. Роль инструктора лечебной физкультуры  в системе первичной медико-санитарной помощи.
8. Роль инструктора лечебной физкультуры  в системе специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи.
9. Роль инструктора лечебной физкультуры  в системе паллиативной медицинской помощи.
10. Качество медицинской помощи, понятие. Контроль качества.
11. Правовые основы здравоохранения. Трудовое право. Права и обязанности медицинского работника. Понятие дисциплинарной и материальной ответственности. Виды административных правонарушений и административной ответственности.
12. Профессиональная этика, деонтология в медицине, морально-этический кодекс медицинского работника. Правила общения с коллегами, деловой этикет.
13. Биоэтика, понятие.
14. Психология общения медицинского работника и пациента. Особенности общения с пациентами разных возрастных групп. Психологическая поддержка пациента и его родственников.  Профилактика конфликтных ситуаций.
15. Приоритет профилактики в сфере охраны здоровья. Профилактика неинфекционных заболеваний. Формирование здорового образа жизни. Обучение пациентов в школах здоровья. Санитарно-просветительская деятельность.
16. Диспансеризация населения в РФ. Группы здоровья. 
17. Организация работы отделения (кабинета) лечебной физкультуры. Основные показатели деятельности. 
18. Гигиенические требования к размещению, устройству, оборудованию и эксплуатации отделения (кабинета).
19.  Общие требования безопасности отделения (кабинета). Контроль технического состояния инвентаря.
20. Техника безопасности медицинских работников при работе в отделениях (кабинетах) лечебной физкультуры.
21. Квалификационные требования к должности инструктора лечебной физкультуры. Обязанности инструктора лечебной физкультуры.
22. Определение норм нагрузки инструктора по лечебной физкультуре на рабочий день. Понятие «процедурной» занятости, нормативы.
23. Нормативная и учетно-отчетная документация отделения (кабинета) лечебной физкультуры. Оформление  учетной формы 072/у.
24. Стандарт оснащения отделения (кабинета) лечебной физкультуры.
25. Порядок оказания медицинской помощи больным по медицинской реабилитации, лечебной физкультуре.
26.  Проведение групповых и индивидуальных занятий по лечебной гимнастике с больными.
27. Разработка комплексов лечебной и гигиенической гимнастики.
28. Обеспечение контроля состояния больного на всех этапах проведения занятий лечебной гимнастикой. 
29. Подготовка оборудования, инвентаря и помещений для занятий лечебной физкультурой. 
30. Осуществление контроля за санитарно - гигиеническим состоянием мест проведения занятий.
31. Диагностические и лечебно-реабилитационные методы лечебной физкультуры. 
32. Диагностика.
32.1. Сбор спортивного анамнеза
32.2. Изучение физического развития
32.3. Соматоскопия: Определение формы спины. Определение формы грудной клетки. Определение формы ног. Определение телосложения. Определение осанки. Определение формы стопы.
32.4. Определение осанки объективное.
32.5. Определение формы стопы объективное.
32.6. Соматометрия (антропометрия): Измерение длины тела. Определение массы тела. Определение длины одного сегмента тела. Определение окружностей тела. Определение диаметров тела. Определение объема пассивного движения одного сустава в одной плоскости. Определение объема активного движения одного сустава в одной плоскости. Определение объема пассивных движений шейного отдела позвоночника в одной плоскости. Определение объема пассивных движений шейного отдела позвоночника в одной плоскости. Определение объема активных движений шейного отдела позвоночника в одной плоскости. Определение объема пассивных движений грудного отдела позвоночника в одной плоскости. Определение объема пассивных движений поясничного отдела позвоночника в одной плоскости.
32.7. Определение статической силы одной мышцы.
32.8. Определение динамической силы одной мышцы.
32.9. Определение тонуса.
32.10. Определение чувствительности.
32.11. Определение рефлекторной деятельности.
32.12.  Определение координации (одна проба).
32.13. Исследование функции вегетативной нервной системы.
32.14. Инструментальные методы исследования:  Кинематометрия. Треморография. Стабилометрия. Исследование времени двигательной реакции. Спирометрия. Оксигенометрия.
32.15. Проведение тестов со стандартной физической нагрузкой: Проведение пробы. Штанге Проведение пробы Генчи. Проведение пробы Серкина. Проба Розенталя. Проба А.Е.Шафрановского. Проба Лебедева. Проба Мартинэ-Кушелевского. Тест Купера. Гарвардский степ-тест. 6-ти минутный тест-ходьба. Проведение теста с однократной физической нагрузкой неменяющейся интенсивности. Проведение теста с однократной физической нагрузкой меняющейся интенсивности. Проведение теста с многократной физической нагрузкой неменяющейся интенсивности. Проведение теста с многократной физической нагрузкой меняющейся интенсивности. Двухмоментные функциональные пробы. Проба Серкина. Трехмоментные пробы. Проба Летунова.
32.16. Изучение реакции восстановления после нагрузки.
32.17. Составление заключения о физическом развитии.
32.18. Составление заключения о функциональной способности.
32.19. Определение двигательного режима.
32.20. Определение целей и задач двигательной реабилитации.
32.21. Контроль эффективности проведения одного занятия двигательной реабилитации (ВПН).
32.22. Контроль эффективности курса двигательной реабилитации.
32.23. Оценка прогноза восстановления двигательной функции.
32.24. Оценка прогноза совершенствования двигательной функции.
33. Лечебная гимнастика
33.1.  Общетонизирующие физические упражнения.
33.2. Общеразвивающие физические упражнения.
33.3.  Идеомоторные физические упражнения (воображаемые движения).
33.4. Физические упражнения на произвольное расслабление одной мышцы (мышечной группы).
33.5. Изометрические упражнения.
33.6. Пассивные упражнения.
33.7. Активные упражнения.
33.8. Упражнения на координацию. 
33.9. Дыхательные упражнения.
33.10. Трудотерапия: функциональная, занимательная.
33.11. Механотерапия: На простейших, блоковых, маятниковых механотерапевтических аппаратах. На простейших механотерапевтических аппаратах  с пневмо-, гидро-, электроприводом, со следящим приводом, с  биологической обратной связью. 
33.12. Занятия на аппаратах и тренажерах.
33.13.  Тренировка с биологической обратной связью (БОС).
33.14. Физические упражнения в воде (гидрокинезотерапия).
33.15. Малоподвижные, подвижные, спортивные игры, игры на месте.
33.16. Использование естественных природных факторов: терренкур, закаливание.
33.17. Постуральная, тракционная терапия, хореотерапия.
